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DETTE MATERIALE
HANDLER OM TROLDE,
HEKSE, ELLEFOLK

0G ANDRE VZASENER

[ dag tror vi ikke lzengere pa den slags. Vi ser ingen ellefolk danse
ved skovsgen en mgrk aften eller beskylder nissen for at veere skyld
i, at rugbrgdet til morgendagens madpakker er muggent. Fgr ar
1900 var der imidlertid mange mennesker i Danmark, som virkelig
troede p3, at disse veesener eksisterede. De var en helt naturlig

del af livet og verden og af, hvad folk troede pa. Troen pa trolde,
nisser, hekse og andre vaesener kunne samtidig hjeelpe folk med at
forstd og forklare ting, som ellers kunne vaere svaere at forsta eller
forklare. Sagn om trolde kunne bl.a. bruges til at forklare, hvorfor
der 13 en keempe sten midt i vandet, eller hvordan et stort kirketarn
var blevet bygget. Gav hgnsene ikke aeg, var det sikkert, fordi en
heks havde kastet onde gjne pa dem. Sygdomme og pludselige
dgdsfald kunne ogsa bebrejdes de forskellige vaesener. Amanden
kunne fa folk til at drukne, og hekse kunne kaste onde gjne, som
gav den gamle bondemand ondt i benet eller barnet en darlig finger.
Endelig kunne de mange forteellinger, som blev fortalt igen og

igen, hjeelpe menneskene med at huske p3a, hvordan de selv skulle
opfare sig, eller hvad de skulle passe pa. Ga ikke for teet til den,

for sa kan du drukne. I tidligere tider var folk ikke i tvivl om, at de
overnaturlige veesener ikke alene sa anderledes ud, de havde ogsa

magiske evner.
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Sagn og beretninger er blevet fortalt overalt i Danmark. I dag

kan vi lzese dem, fordi man i 1800-tallet begyndte at indsamle og
nedskrive de forteellinger, som i generationer var blevet fortalt
videre fra sleegt til sleegt, i landsby efter landsby. Det er beretninger
indsamlet af folkemindesamlere som Evald Tang Kristensen,

som vil kunne leeses i det fglgende. Alle er de neensomt sprogligt
omskrevet, sa de kan laeses op for bgrnene. Intentionen er, gennem
sagn og fortellinger, at give et lille indblik i fortidens kultur og
forestillingsverden. Samtidig kan vi hgre, hvilke historier bgrn

for et par hundrede ar siden lyttede til, ndr aftenmgrket faldt

pa. Nar historierne skal forteelles, kan I prgve at forestille jer,

at I sidder i storstuen pa en bondegard. Det er aften, og kun en
petroleumslampes svage lys indrammer rummet. Udenfor er det
baelgmgrkt, vinden rusker i grenene, og bladene suser omkring pa
gardspladsen. Inde i stuen sidder hele husholdet rundt om bordet
med dben mund og spidser grer, mens forteelleren ved bordet

fortaeller om trolde sa store som bjerge og fraekke, drillesyge nisser.

Hvis I har lyst, kan I prgve at se, om I kan skabe effekten ved denne
forteelletradition ved at slukke lyset og kun have et stearinlys teendt,
nar I forteeller nogle af de gamle sagn og fortaellinger for bgrnene.

God forngjelse og god fortzellelyst!!
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BESOG PA
NATIONALMUSEET

[ Nationalmuseets udstillinger har man mulighed for at komme
tilbage i tiden og leve sig ind i, hvordan det var at leve i Danmark

i gamle dage. Museumsbesgget i relation til emnet "Trolde, hekse
og andre vaesener” vil fgrst og fremmest kredse om den gode
forteelling. Nogle af de historier, der er i haeftet, vil blive fortalt pa
museet, men der vil ogsa veere plads til andre fortaellinger. Barnene

vil ogsd mgde et vaesen eller to, som ikke er omtalt i dette materiale.

Pa museet vil bgrnene fa fortalt historierne i flere af museets
udstillinger, som kan bidrage til at underbygge forteellingerne.
Undervejs vil bgrnene blive involveret i fortellingerne pa flere
mader, bl.a. gennem medspilsteater, sma gvelser og opgaver. De
skal bl.a. arbejde med, hvordan folk i gamle dage beskyttede sig
imod overnaturlige kraefter, og i den forbindelse skal vi kigge pa

reeveskeletter, gamle hestesko og sjove, finurlige amuletter.

Malet med undervisningstilbuddet er at give bgrnene et

indblik i, hvordan livet var pa landet i gamle dage. Efter et
undervisningsbesgg vil bgrnene ga hjem med en viden om, at der er
forskel pa virkelighed og fantasi, men de vil ogsa fa en forstaelse for,
at sagn og forteellinger kunne hjzelpe med at lzere bgrnene i gamle
dage, hvordan de skulle opfgre sig, eller med at forstd og forklare

ting.
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HvOR KOMMER TROLDE,
HEKSE OG ANDRE
VASENER FRA?

For mange hundrede ar siden (faktisk sd mange hundrede ar, at
man slet ikke kan teelle til det) boede de fleste mennesker langt

ude pa landet, ude hvor der stort set kun var marker, skove og sger.
Herude brugte man rigtig meget af sin tid pa at fortzelle historier for
hinanden. Historierne handlede tit om veesener som trolde, ellefolk
og nisser, som man var sikker pa fandtes. Man sagde om dem, at

de levede pa gardene eller boede ude i naturen, altsa meget teet

pa bondegardene. De boede under jorden, i bakkerne, i bjergene, i
vandlgbene og i skovene. En af disse forteellinger handler netop om,

hvor alle disse mange forskellige veesener kom fra.

Engang, oppe i himlen, havde Gud kaldt pa Eva, som var den fgrste
mor i verden! "Evaaaaaaaaa!”, havde han rabt med sin mgrke og
dybe stemme! Eva var netop i gang med at vaske sine mange bgrn,
sa Guds tilrab var en smule forstyrrende. Eva havde 26 bgrn, sa
det var om at holde tungen lige i munden, nar alle 26 bgrn skulle
vaskes bag grerne. Da Eva ikke kom med det samme, kaldte

Gud igen pa hende. Denne gang med en endnu dybere stemme:
"Evaaaaaaaaaaaaaa, jeg vil gerne se dine bgrn, bring dem straks til
mig.”

Eva blev forskraekket, men syntes, at det var for pinligt at sende
beskidte bgrn hen til Gud. Hun besluttede sig derfor for at gemme
dem veek, der stadig var beskidte, og tog kun de nyvaskede bgrn
med hen til Gud. Men fordi Gud sa alt og vidste alt, spurgte han Eva:

"Eva, er du sikker p4, at dette her er alle dine bgrn?”
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"Selvfalgelig, keere Gud, disse fine, rene og velopdragne bgrn er alle
de bgrn, jeg har,” svarede Eva med en meget uskyldig stemme. Gud
brgd sig ikke om, nar folk 1gj over for ham, og han svarede derfor:
"Eva, jeg ved, at du har skjult alle dine beskidte bgrn for mig. Fordi
du har lgjet for mig, skal det, du har skjult for mig, altid veere skjult
for menneskene pa jorden.” Sa tog Gud alle de beskidte bgrn og
smed dem ud af himlen. Nogle gemte han i bjergene. Dem kaldte
han for bjergfolk og trolde. Andre gemte han vaek i skove og moser.
De blev kaldt for ellefolk. Gud smed ogsa nogle af bgrnene ned i
havet. De blev til havmaend og havfruer. Og dem, der landede i derne
og sgerne, blev til dmaend. De sidste bgrn blev til nisser og veetter,
og dem gemte Gud pa bondegardene, i kirker og pa skibe. Og sddan
gik det til, mente menneskene, at trolde, nisser, hekse og andre

overnaturlige vaesener blevet skabt.

EN ANDEN FORT/LLING SIGER:

Der var engang, hvor de mange mystiske vaesener, man mente
fandtes rundt omkring i naturen, ikke eksisterede. Til gengeeld var
der fyldt med engle i Himlen. De mange engle kunne hurtigt komme
op at skaendes. En dag blev Gud rigtigt irriteret pa en flok engle,
som hele tiden var uvenner. Han besluttede sig for at smide dem

ud af himlen. Englene faldt ned pa jorden, og her blev de til alle de
mange forskellige vaesener, som folk troede pa i gamle dage. De,

der faldt ned i der og vandlgb, blev til amaend, de, der faldt i moser
og skove, blev til ellefolk. De, der faldt i havene, blev havmand og
havfruer. De, der faldt ned pa hgjene, blev til trolde, og de engle, der

ramte gardene, blev til nisser.
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TROLDE
En trold var ikke bare en trold! [ gamle dage troede man p3, at
der fandtes mange forskellige slags trolde. Der var trolde, som
var grumme og farlige, men der fandtes ogsa trolde, som var
venlige og hjeelpsomme over for mennesker. Der var trolde sa
store som keemper. Nogle af dem var sd store, at de var naesten
lige sd hgje som bjergene, og nogle var sa steerke, at de sagtens
kunne beere ti heste bare pa deres flade hand. Andre trolde
var ikke stgrre end et stort barn. Kun fa mennesker kunne dog
forteelle, at de havde set en trold.



Troldene havde det nemlig med at gemme sig for
menneskene. De kom kun ud, nar det var mgrkt. Samtidig var de
rigtig gode til at skjule sig, hvis der var mennesker i neerheden.
Nar man derfor var ude at ga en mgrk aften, kunne man blive
helti tvivl, om det var en trold eller blot en gammel treestamme,
man havde set. I farten kunne en stor sten pa marken eller en
busk, som vinden fik til at blafre i nattemgrket, godt forveksles
med en trold. Troldene gemte sig, fordi de var bange for
menneskene, og selvom man maske forestiller sig, at trolde ikke
var bange for noget som helst, var det slet ikke sadan, det var.
For eksempel var trolde rigtig bange for kirkeklokker, praester
og stalkors. Behandlede man en trold darligt, kunne det dog ga
grueligt galt. Var man til gengeeld s@gd ved troldene, blev man ofte
godt belgnnet.

Man forestillede sig, at troldene sa helt anderledes ud end
menneskene. De havde lodden pels pa det meste af kroppen,
iseer pa deres haender og fgdder. Troldene havde samtidig kun
fire fingre pa hver hand og fire taeer pa hver fod. I forholde til
mennesker havde de usaedvanligt store grer og naeser, sa de
havde en rigtig god lugtesans. Trolde var ikke saerligt kloge. Hvis
man bare teenkte sig lidt om, kunne man sagtens narre en trold,
og der findes mange gamle historier, der forteeller om, hvordan
troldene blev narret.

Troldene levede af naturens spisekammer. De spiste beer;
rgdder, svampe, snegle og nogle gange steg lavet af et af skovens
dyr. Nogle trolde spiste ogsa frger, regnorme og andet godt fra
naturen. Troldene kunne ogsa godt lide at spise den mad, som
menneskene spiste. Dovne, som de var, gad de dog ikke at dyrke
jorden. Sa nar de ville spise grad eller brgd, stjal de gryn og korn
fra menneskene.
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En af de seerlige ting ved trolde var, at de kunne leve i mange
hundrede ar. En anden var, at trolde havde magiske kreefter.
De kunne nemlig trylle! Trolde kunne f.eks. ggre sig helt
usynlige eller trylle sig om, sddan at de lignede et menneske
til forveksling. Det eneste, de ikke kunne trylle vaek, var deres
hale. Halen var meget vigtig for trolden; det var nemlig her, dens
styrke, fglelser og forstand sad. Halen var ogsa den, der kunne
afslgre, om der var tale om en trold eller ej.

Der var engang en bondegard ved Randers i Jylland, hvor
bondemanden havde utrolig travit om sommeren. Her skulle
kornet fra alle hans marker nemlig hgstes. Langvejs fra kom der
folk for at hjeelpe ham med hgsten. En af hgstfolkene var en lille
mand med krumbgjet ryg. Selvom han ikke sa ud af meget, skulle
man ikke lade sig narre. Han var utrolig steerk, og nar de

andre karle havde laesset en vogn med hg, havde den

lille mand laesset ti.

Bondemanden var meget glad for den
lille mand og gav ham lov til at sove i den
blgdeste seng, med de bedste dyner. Han
fik ogsa den laekreste mad. Alle de andre
karle og hgstfolk matte til gengeeld
ngjes med at sove ude i kostalden, hvor
der lugtede af komgg, og de fik kun en
kedelig skal grgd til aftensmad. Derfor
havde mange af karlene set sig sure pa
den lille mand. De var misundelige og
syntes ogsa, at der var noget meerkeligt ved
ham. Nogle af dem pastod endda, at de havde set
en hale stikke ud af hans bukser. De var derfor sikre
pa, at han matte vaere en trold.
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En dag sd den Klogeste af karlene, at der 13 tre ribben fra en
dgd gris pa mgddingen. Det gav ham en god idé. Da de nzeste
dag gik og arbejdede ude i marken, stod solen hgjt pa himlen.
Sveden drev af dem alle. Den snedige karl havde sgrget for at
holde sig teet til den lille mand, og pludselig udbrgd han: "Pyh,
hvor er det dog varmt i dag, jeg tror hellere, at jeg ma smide et af
mine ribben.” Den snedige karl havde nemlig gemt den dgde gris’
ribben inde under sin trgje. Han hev nu et af ribbene frem, sddan
at det til forveksling lignede et af hans egne ribben. Den lille
mand kiggede med store gjne pa, hvad den snedige karl foretog
sig. Sa hev han fat under sin vest og han trak bare et af sine egne
rigtige ribben ud. "Ha!”, sagde den snedige karl. "Taenkte jeg ikke
nok, at der var noget mystisk ved den lille mand.”

En halv time efter sagde den snedige karl igen: "Pyyyhh, det
var da helt utroligt, sa varmt det er. Sveden lgber jo af mig. Sa er
det jo godt, at jeg bare kan smide et ribben til.” Aldrig sa snart
havde han sagt det, fgr han igen hev et af grisens ribben ud
under sin vest. Den lille mand troede naesten ikke sine egne gije,
ja, faktisk var gjnene naesten ved at trille ud af hovedet pa ham.
Alligevel hev han nu ogsa endnu et af sine egne ribben ud. Da det
var ved at blive aften, gentog den snedige karl samme trick for
tredje gang. "Pyyh, godt vi snart er feerdige. Aldrig har det veeret
sa varmt, mit tgj er jo helt gennemblgdt af sved,” sagde han,
imens han hev grisens sidste ribben ud og andede lettet op. "Ahh,
det hjalp.” Den lille mand gjorde igen det samme, men idet han
hev sit sidste ribben ud, faldt han dgd om pa jorden.

Den snedige karl var glad og lettet. Nu skulle de ikke leengere
konkurrere med en trold. For en trold var lige, hvad den lille
mand var. Kun en trold er nemlig sa dum og sa staerk, at den kan
finde pa at hive sine egne ribben ud!
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Engang tradte der en trold ind i stuen hos en gammel kone,

der boede pa en gdrd. Trolden var forpustet, fordi den havde
lgbet meget steerkt for at nd frem til gdrden. "Du ma hjeelpe mig,
min troldekone er ved at fgde, og jeg er ikke til meget hjeelp,”
stgnnede trolden forpustet. Konen ville sddan set gerne hjeelpe,
men hun var ogsa ret bange og nervgs for at gd med trolden. Hun
havde hgrt historier om, hvordan troldene boede inde i hgje, og
hun var bange for, at hun aldrig ville slippe ud igen. Hun turde
dog heller ikke sige nej til trolden og gik derfor modvilligt med.

Trolden tog nu konen med laaaangt ind i skoven. Sa langt
ind, at hun slet ikke anede, hvor hun var. Da de ndede til en
keempemaeessig bakke, stoppede trolden op. Med et begyndte
bakken at abne sig. Trolden tog den gamle kone op pa sin hand
og bar hende forsigtigt indenfor. Konen troede ikke sine egne
gjine. Rundt omkring i hgjen 18 der store bunker af guld, der
funklede og blinkede. Hun fik dog hurtigt andet at teenke pa3,
for ovre i sengen 13 troldekonen og stgnnede og prustede. Det
var ikke fgrste gang, at den gamle kone skulle hjelpe et barn til
verden. Hun gjorde derfor alle de rigtige ting, og efter kort tid
havde troldekonen fgdt et lille troldebarn.
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Trolden var meget glad og taknemmelig. Den fulgte den
gamle kone hjem. Inden han sagde farvel, gav han hende en
stor saek som tak for hjeelpen. Da konen kom inden for dgren,
faldt hun treet og lettet om i en stol. Hun var glad over; at hun
var sluppet levende ud af troldehgjen. Sa kom hun i tanke om
saekken. Hun tog den hen til sig og kiggede ned i den. Til hendes
store overraskelse indeholdt den kun en bunke gammelt hg!
"Hvad skal jeg dog med en gammel bunke tgrt hg?”, teenkte hun.
Utilfreds teenkte hun pa alt det guld og alle de rigdomme, der
havde gemt sig i troldehgjen. Det mindste, trolden kunne have
gjort, var da at give hende noget af guldet som tak for hjeelpen. Sa
faldt hun i sgvn af bare treethed lige midt pa stolen.

Da hun vagnede tidligt naeste morgen, stod hendes mand og
sd ned pad hende. "Hvorfor star der en gammel saek hg i vores
stue?”, spurgte han forundret. Den gamle kone gned sig i gjnene
og sagde at den havde hun faet af en trold, fordi hun havde
hjulpet troldekonen med at fgde. Konen rejste sig og gik hen
til seekken. Hun tog seekken. I det mindste kunne dyrene ude i
stalden fa hget at varme sig lidt p3, teenkte hun. Men idet hun
lgftede saekken, var den pludselig blevet meget tungere. Hun
kunne ogsa hgre, at der var noget i den ,der klirrede. Hun satte
saekken pa jorden igen, og da hun dbnede den, blev hun mgdt
af et vidunderligt syn. For i lgbet af natten var al hget i seekken

blevet lavet om til guldmgnter.
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TROLDEMAD

Nogle mennesker troede, at trolde spiste mennesker, men sddan
var det slet ikke. Trolde spiste faktisk mange af de samme ting som
menneskene. De spiste dejlige ting som grgd, kartofler, svampe og
fleesk. Men trolde elskede dog ogsa at spise mus og frger! [ kan jo
prgve at lave troldens livret. Hvad med en leekker musesuppe med

kartofler eller en dejlig frepaté med svampe, mmmhh!!!!

EN HEMMELIG TROLDEVEN

Hvis I havde en usynlig troldeven, hvordan ville han sa se ud?
Hvad ville veere hans livret, hvor ville han bo, og hvad for noget
tgj ville han have pa? Prgv engang at forteelle om jeres hemmelige

troldeven.

LAV EN TROLDEHALE

Trolde havde magiske krzefter og kunne trylle. De kunne faktisk
trylle sig selv om, sa de kom til at ligne menneskene. Det eneste,
de ikke kunne trylle vaek, var deres hale, for det var her, al deres
folelse, styrke og forstand sad. Halerne svingede efter dem, nar de
gik, og kunne se meget forskellige ud. Prgv engang at se, om [ kan
lave jeres egen troldehale. Den kan laves af pap, stof, papmache

eller papir.

FIND TROLDESKATTEN

Selvom trolde maske ikke var de klogeste i verden, var de tit meget,
meget rige. Derfor ville menneskene utroligt gerne vide, hvor

troldene gemte deres skatte.
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Men troldene havde tit gemt deres skat sa godt, at de var naesten
umulige at finde. Den eneste chance, man havde for at finde en
trolds skat, var, hvis man fandt troldens magiske hat. Nar man sa tog
hatten p3, kunne man vere heldig, at et billede af skatten viste sig.
Prgv engang at se, om [ kan lave en troldehat, og om der gemmer

sig en skat inde i den. Eller gem en skat et sted, og lad de andre lede

efter den. God skattejagt!

FIND TROLDETRAER OC TROLDESTEN

Ga en tur i naturen, og kig godt pa de traeer og store sten, [ kommer

forbi. Er der nogle af dem, der ligner trolde?

TROLDELEGE

Prgv at lege nogle meget gamle troldelege, som bgrnene pa landet

legede for 150 ar siden. Legene foregar sadan her:

01. Der er én, der er trold (der kan ogsa vere flere). Trolden lgber
efter de andre, og nar den fanger en, siger den "Trold”. Trolden
farer nu den fangne hen til det sted, som man i legen har
udpeget til at veere "troldehgjen”. Her skal den fangne st3, indtil
der kommer en og rgrer ved den og siger "Fri”. Men det er slet
ikke sa let at befri fangerne, da Trolden selvfglgelig sgrger for
at passe p3, at ingen kommer for teet pa. Alle, som bliver rgrt af

trolden, bliver fanger og bliver fgrt hen til troldehgjen.

02. Legen Statrold: Alle de legende lgber imellem hinanden pa
legepladsen. En er udpeget som trold og kan kendes ved, at
vedkommende har en hat p3, eller kasketskyggen i nakken.
Nar trolden fanger én, siger han ”"Std”, og det skal han ggre ved
alle dem, han kan nd at rgre ved. Her skal de st§, indtil en af de
fri kommer og kravler imellem deres ben for at befri dem. Nar
man er blevet fanget tre gange af trolden, gar man ud af legen.
Nar trolden har fanget alle, der stadig er med i legen, bliver en

ny trold udpeget.
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04.

Der afmeerkes en rund plet jord, hvor bjergmanden eller
trolden skal have sin bopel. Der skal vaere indgang i den ene
side. Et af bgrnene skal veere bjergmanden, som skal passe godt
pa sine erter. De andre bgrn seetter sig nu pa hug ude omkring
bjergmandens bolig, mens de hele tiden siger: "Jeg plukker, jeg
plukker, jeg plukker i bjergmandens zerter.” Bjergmanden lgber
nu ud af sin bolig, og sa snart han naermer sig, lgber de fra ham
og setter sig pa hug et andet sted, hvor der forelgbig ingen fare
er. Dem, som bjergmanden far fat i, tilhgrer ham, og han skal
forsgge at fange alle bgrnene. Den, som fgrst er blevet fanget,

skal veere bjergmand neeste gang.

Nogle bgrn bliver udpeget til trolde eller bjergmaend. De skal
skjule sig et eller andet sted. De andre bgrn gar omkring og
synger: "Bjergmand, Bjergmand but, er du herinde, sa skal

du herut.” Nar de kommer i naerheden af bjergmaendenes
hemmelige gemmested, styrter bjergmaendene ud og fanger sa

mange som muligt, som sd ogsa bliver bjergmaend.
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[ gamle dage troede man, at hekse var kvinder, der lavede
trolddom. Det var der ikke mange mennesker, der brgd sig om.
[ gamle dage forestillede man sig, at hekse gjorde onde ting og
bragte ulykke med sig.



Gamle forteellinger handler tit om, hvordan hekse prgvede
at genere menneskene, og om, hvordan de lavede ulykker eller
sgrgede for, at menneskene ikke kunne passe deres arbejde.
Nogle sagde, at det var heksene, der var skyld i, at dyrene blev
syge, at fiskerne ikke kunne fange fisk, eller at kgernes meelk blev
sur. De kunne ogsa veere skyld i, at mennesker blev syge. Den
dag i dag er der nogle, som kalder ondt i ryggen for hekseskud.
Det kommer af, at man i gamle dage forestillede sig, at det var en
heks, der havde sgrget for, at man fik ondt i ryggen.

[ gamle dage sagde man, at hekse kunne flyve. Man
forestillede sig, at de flgj pa koste helt til Troms i Norge eller
Bloksbjerg i Tyskland for at mgdes med andre hekse. Det var
sveert at vide, hvornar man mgdte en heks. Hekse havde nemlig
en seerlig evne til at forvandle sig. Nogle gange forvandlede de sig
til helt almindelige mennesker. Andre gange tryllede de sig om
til dyr. Det kunne veere til harer, skrubtudser eller katte. Hekse
var meget glade for katte. Man troede dog ogsa, at det var let at
opdage, om et dyr i virkeligheden var en fortryllet heks. Havde
en heks f.eks. tryllet sig om til en hare, kunne man kende den p3,
at den kun havde tre ben og en meget pjusket pels. Seerligt var
det ogsd, at en sadan hare ikke kunne skydes med en almindelig
kugle, men kun med en kugle lavet af rent sglv.

Der fandtes heldigvis ogsa snedige rad for,
hvordan man kunne afslgre, om en kvinde
var en heks. Lagde man f.eks. halmstra
over kors uden for dgren, kunne man
veere sikker p3, at hekse ikke ville ga
ind. Mgdte man en dag en gammel
kone pa vejen, som maske lignede
en heks, skulle man bare skynde sig
at sige "goddag”. Gjorde man det, kunne
der ikke ske en noget ondt, selvom den
gamle kone maske var en heks.

HEKSE



Engang for leenge, laenge siden var der en ung fyr, der ikke kunne
finde noget arbejde. En dag gik han ind til en gammel kone, der
boede alene pa en gard i det nordlige Jylland. Konen var gammel
og krumrygget, og hun havde sveert ved at klare alting selv.

Hun ville derfor maegtig gerne have noget hjeelp. Folk i omradet
advarede dog den unge mand om at sgge arbejde der. De mente,
at der hvilede en forbandelse over bade garden og den gamle
kone. Det tog den unge fyr nu ikke sa tungt, og sa fik han arbejde
hos den gamle krumryggede kone.

Det farste stykke tid pa garden gik alting godt. Konen gav
ham masser af leekker mad og et dejligt varmt sted at sove. Efter
et stykke tid var der alligevel noget galt. Nar den unge mand
vagnede op om morgenen, havde han forferdelig ondt i bade
nakke, kaebe og teender. Der var ogsa noget maerkeligt ved hans
haender og fadder. I lgbet af natten var de svulmet op til dobbelt
stgrrelse, sa han ikke engang kunne fa sine traesko pa.

Den unge fyr teenkte bekymret pa, om folk maske havde haft
ret. Maske hvilede der virkelig en forbandelse over garden og
den gamle krumryggede kone. Den unge mand gik derfor hen til
en klog kone for at spgrge hende til rads. Den kloge kone mente,
at den gamle krumryggede kone i virkeligheden var en heks, der
hver nat tryllede den unge fyr om til en hest, som hun kunne ride
af sted pa. Det forklarede, hvorfor han havde ondt i nakke, kaebe
og teender. Hver nat tvang troldkonen ham til at have seletgj p3,
og hans fgdder og haender var opsvulmede, fordi hun hver nat
bankede hestesko pa dem. Den kloge kone gav den unge fyr en
magisk salve, som hun bad ham om at smgre pa hovedbunden

naeste nat, inden han lagde sig til at sove.

HEKSE



Da det blev aften, gjorde han, som den kloge kone havde sagt.
Han smurte den magiske salve oven pa sit hoved og lagde sig til
at sove. Da han vagnede, var det midt om natten, og han kunne
ikke tro sine egne gjne. Han befandt sig ved Troms Kirke, som
13 helt oppe i Norge. Troms Kirke var kendt som det sted, hvor
hekse flgj hen for at mg@de selveste fanden. Det eneste, den unge
fyr kunne huske, var, at det havde klget sa forferdeligt i hans
hovedbund, hvor han havde smurt salven pa. Idet han klgede sig i
hovedbunden, faldt seletgjet af, og fortryllelsen blev ophaevet.

Lidt oppe af bjerget kunne han se en farlig masse troldkvinder
og hekse st og danse rundt om et bal, imens de rabte og skreg.
Nogle af dem flgj sdgar rundt pa koste. Da heksen igen var pa
vej ned imod ham, vinkede han, og da hun var teet nok pa ham,
lgb han hen imod hende, sa hurtigt han overhovedet kunne. Han
kastede seletgjet over heksens hoved, og med ét blev heksen
forvandlet til en hest. Den unge mand satte sig op pa hesten, jog
sine treesko ind i siden pa den, og op flgj de. Hen over skyerne
gik det, imens regnen piskede mod hans kinder. Han styrede
hesten fint, selvom den klagede og skabte sig. Til sidst sank de
ned under skyerne, og den unge fyr kunne skimte garden nede i
det fjerne. Da de var landet ved garden, tog den unge fyr seletgjet
af heksen. Fortryllelsen blev ophaevet, og heksen stod nu foran
ham, mild og god. Hun var fuldsteendig gennemblgdt af al regnen
og vidste godt, at det ikke nyttede noget at ggre modstand. Den
unge fyr gravede derfor det magiske seletgj dybt ned i jorden, pa
et hemmeligt sted hvor ingen nogensinde kunne finde det. Fra
den dag af havde den unge fyr aldrig problemer med den gamle
krumryggede heks!

HEKSE



Der var engang en mand, der arbejde som hyrde pa en gard i
Jylland. En dag han var ude med sin flok, sa han en hare, som la
ude pa marken. Da haren opdagede hyrden, kom den helt hen
til ham. Han var sa teet pa den, at han let kunne sla den med sin
kglle. En haresteg ville ikke veere darligt at komme hjem med,
teenkte hyrden. Han tog sin kglle, men idet han skulle til at sla
haren, skete der noget meget maerkeligt. [ stedet for at ramme
haren flgj kgllen lige op i hovedet pa hyrden selv. Den slog ham
sa hardt, at han faldt bagover. Bagefter var den forslaede hyrde
overbevist om, at det ikke havde veeret nogen almindelig hare,
men i stedet en heks, der havde forvandlet sig til en hare.

HEKSE



Pa en bondegard fandt man engang en hel rullepglse pa
gardspladsen. Folkene pa garden undrede sig meget over,

hvor rullepglsen var kommet fra. De syntes ogs3, at den sa lidt
meerkelig ud. En af karlene besluttede sig for at undersgge
rullepglsen neermere. Fgrst bankede han lidt pa den med en
hammer. 53 tog han en gkse, men uanset hvad han gjorde, gik
rullepglsen ikke i stykker. Den kloge gdrdmand foreslog nu, at

de skulle holde rullepglsen hen over noget ild. Maske kunne det
hjeelpe dem med at finde ud af, hvad den maerkelige rullepglse
var lavet af. Og ganske rigtigt. Da pglsen havde ristet over

ilden et stykke tid, gik den i to stykker. Nu kan det nok veere, at
folkene pa garden gjorde store gjne. Rullepglsen var fyldt med

de maerkeligste ting. Den var stoppet med alle slags fugleteeer,
hestehove, har fra dyr, fjer fra fugle, en enkelt tudse og meget
andet godt. Folkene blev enige om, at det matte vaere en heks, der
havde lagt den mzerkelige rullepglse pa gardspladsen for at ggre
folkene pa garden ondt. Heldigvis lykkedes heksens plan ikke, for
da rullepglsen blev pillet fra hinanden, kunne den ikke laengere
ggr nogen skade.

HEKSE
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AKTIVITETER

Hekse kunne finde pa at putte alt muligt forskelligt i deres
heksebryg. F.eks. hestehar, et 1ar fra en frg, fiskeskeel eller en rottes
knurhar. De brugte ogsa alle mulige slags forskellige urter og

planter, f.eks. breendenzelder, tidsler og malkebgtter.

Heksene kunne finde pa at bruge heksebryggen, nar de skulle
forvandle sig til mennesker, og hvis det var en helt bestemt person,
man skulle forvandle sig til, sa skulle man bruge lidt af lige preecis
den persons har. Hvis heksene til gengeeld ville forvandle sig til en
hare, som i sagnet om Haren, skulle de bruge lidt pelshar fra en hare

i deres bryg.

Hvad ville [ putte i af ingredienser, hvis I skulle lave en heksebryg?

[ kan bare snakke om, hvad I ville putte i, men I kan ogsa prgve at
ga ud i skoven eller pa legepladsen og se, hvad I kan finde af planter,
urter og serlige jordarter, som man kan lege, at man laver en

heksebryg af.

EN HEKSEKOST

Hvordan ser heksens kost ud? Er den lavet af noget seerligt trae?
Nogle hekse pastod, at hvis kosten var lavet af egetrae, kunne den
flyve seerlig steerkt, men hvis den i stedet var lavet af grantrze, var

den mere stabil og gik ikke sa let i stykker.

Hekse havde ogsa forskellige meninger om, hvilket materiale
kostens bgrster skulle laves af. Nogle sagde, at harene fra en hests
tykke manke gav god balance, imens andre mente, at knurhar fra en
mus var serligt gode, nar det regnede. Prgv at tegne jeres egen kost,

eller snak om, hvordan den sejeste og smarteste kost skulle bygges.
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HEKSELEGEN

Prgv at lege denne hekseleg, som jyske bgrn legede for 150 ar siden.

Der er én, der er heks, og den har sin bolig ved den ene ende af
legepladsen, mens de andre bgrn er ved den anden ende. Bgrnene
bevager sig nu op mod heksens bolig, og nar de er kommet taet nok
pa, lgber hun efter dem. Nar hun rgrer én, siger hun "Heks”. Sad ma
den, der er blevet rgrt, fglge med tilbage til heksens bolig. De andre
bgrn lgber tilbage til deres egen bolig, hvor heksen ikke kan na dem.
Herefter begynder de igen at nzerme sig heksens bolig for at befri
deres kammerat. Dette kan ske ved, at de rgrer ved kammeraten

og siger "Fri”. Herefter ma heksen ga tilbage til sin bolig, inden hun

igen ma lgbe ud og fange nye bgrn.
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[ gamle dage troede man, at de fleste nisser boede pa
bondegardene. Derfor kaldte man dem ogsa gardboerne, hvilket

betyder "dem, der boede pa gardene”.
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Gardboerne eller nisserne var rigtige dyrevenner. De boede
for de meste ude i staldene sammen med dyrene og hjalp gerne
til, nar dyrene skulle fodres eller strigles. Der fandtes dog ogsa
andre slags nisser. Kirkenisserne boede i kirker, og skibsnisser
tog pa langfart med de store sejlskibe, der hentede krydderier,
sukker og silke fra verdens fjerne egne. Skibsnissen var god at
have pa skibet, fordi den beskyttede imod lumske havmand og
havuhyrer. Skibsnissen stod derfor kaptajnen meget neer. Den fik
lov til at spise sammen med kaptajnen og kunne ogsa give ham
gode rad til, hvordan han skulle sejle.

Nisser var sma vaesener. Man mente, at en voksen nisse var
pa stgrrelse med et stort barn. Ud over at nisser var mindre og
havde mere spidse grer, lignede de bondemanden til forveksling.
Ja, nissen gik ligefrem i praecis det samme tgj som bondemanden:
En grd bluse, et gra par busker og en rgd hue. Det var isaer den
rgde hue, der gjorde det let at genkende nissen.

Det seerlige ved nisser var, at de havde magiske kraefter og
kunne ggre sig usynlige. Nisser kunne ggre de frygteligste ting,
hvis de blev sure. Derfor var det vigtigt at holde sig gode venner
med nissen pa garden. Hvis man gjorde det, var nissen ofte god
og hjalp med forskellige ting. Hvis man til gengeeld drillede den
og ikke behandlede den ordenligt, kunne det ga frygtelig galt.
De fleste nisser havde et frygteligt temperament og kunne blive
meget hidsige. Sa hidsige at de blev lige sa rgde i hovedet som
deres hue. Man havde derfor et rim i gamle dage, der kunne
hjzelpe én med at huske p3, at man altid skulle holde sig gode
venner med nissen:

Med nissen skal man vare venner
Gi den grad og varme neetter
Hvis nissen ser dig som en fjende
Vil det aldrig fd en ende
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NISSEN
FLYTTER
MED

Engang var der en bondemand, der ikke behandlede sine dyr
ordenligt. Det var nissen blevet rigtig sur over, og derfor gik det
frygtelig darligt for bondemanden. Hans hg blev muggent,

og ndr han malkede sine kger, kom der ikke noget

meelk. Selvom bondemanden prgvede at

blive gode venner med nissen ved at

stille grgd ud, hjalp det ingenting.

Til sidst var bondemanden blevet

sa fattig og sa traet af nissen, at

han besluttede sig for at flytte

fra garden og starte pa en frisk et

andet sted.

Dagen kom, og bondemanden
fyldte sin hestevogn op med alt, hvad
han ejede. Selvom han syntes, at det var
treels at skulle flytte, var han lettet over, at
han endelig ville slippe af med nissen. Men
da han vendte hovedet for at kigge efter gdrden en sidste gang,
sd han til sin store skraek og raedsel nissens hoved og lumske
smil. Nissen sad nemlig midt pa vognen, og sadan gik det for
bondemanden, at lige meget hvor han flyttede hen, ja sa flyttede
nissen bare med.
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NISSENS
GROD

Grgd var det, man gav nissen som belgnning for alle de ting, den
hjalp til med pa garden. Det var en slags nisselgn. Derfor skulle
man altid huske at stille en skal risengrgd med smgrklat i midten
ud til nissen. Hvis man glemte det, blev nissen rasende.

Engang pa en gard ved Arhus boede der en nisse, der hed
Niels. Bondemanden vidste godt, at han skulle behandle Niels
ordenligt, sa han gav altid sine tjenestefolk streng besked pa3, at
de skulle huske at szette en skal grgd med smgrklat ud til Niels
hver aften, sa han ikke blev sur og vred. Det var tjenestepigen
Karen, der skulle sgrge for grgden, men Karen kunne godt lide
at drille Niels. Hun syntes, at det var sa sjovt, fordi han havde et
hidsigt temperament. Engang havde hun set ham blive sa rgd og
bla i hovedet af arrigskab, at han havde veeret lige ved at springe i
luften. Sa en dag besluttede hun sig for at drille Niels. Hun gemte
smgrklatten i bunden af skalen med gragd, sa Niels slet ikke

kunne fa gje pa den.

Da Niels kom ned for at spise sin grgd og s3, at der ikke
var nogen smgrklat, blev han sa arrig, at han straks gik ned i
kostalden, fandt bondemandens bedste, stgrste og staerkeste ko
og brakkede halsen over pa den. "Hrmf,” sagde Niels fornaermet.
”Sa kan bondemanden laere, at han skal huske at lave min
grgd ordenligt.” Han gik arrigt i gang med at spise sin grgd,
men da han var ndet ned til bunden af skdlen, opdagede han
smgrklatten! Sa kan det nok veere, at Niels fik rgde grer. Han
besluttede sig for at skaffe bondemanden en ny ko.
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Heldigvis var Niels en snedig og klog nisse. Han tog den dgde
ko pa ryggen og travede hele vejen over til nabogarden, hvor der
boede en nisse ved navn Rumletop. Niels var godt og grundigt
treet af Rumletop, sa det passede ham helt fint at stjeele en af
kgerne fra hans gard. Da Niels kom frem til nabogarden med den
dgde ko pa ryggen, var han trzet og tgrstig. Det var helt mgrkt,
og Niels vidste godt, at han skulle veere forsigtig, sa Rumletop
ikke vagnede. Han listede ind i kostalden, hvor Rumletop 1a
og snorkede i vandtruget. Han fortsatte hen til nabogardens
stgrste, bedste og staerkeste ko. Han lgsnede dens tgjler og bandt
i stedet den dgde ko fast. De to kger lignede jo hinanden pa en
prik, teenkte Niels og smilede, imens han sneg sig af sted med
nabogardens ko. Rumletop snorkede bare videre.

Ingen fandt nogensinde ud af, at nissen Niels i ly af mgrket
havde forbyttet den levende og den dgde ko, og nogle sagde, at
Niels havde lavet sit eget lille rim over historien. Det lyder sddan
her:

Hvor er jeg bare klog og go
for jeg stjal Rumletops ko.
Nu er Rumletop sur og tveer
og falder over sine egne tzeer.

UENIGHED
IMELLEM
NISSER

Det var almindeligt kendt og meget almindeligt, at nisser stjal hg
fra andre garde og gav det til bondemanden pa den gard, hvor de
selv boede. Problemet var bare, at eftersom alle garde havde hver
deres nisse, blev nisserne uvenner, og sa skete det af og til, at
nisserne kom op at slas. Det handler denne historie om:
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Ved byen Studeby i Jylland 1a der engang to nabogarde med
hver deres nisse. De to nisser hed Lars og Niels og var begge
nogle forfeerdelige drillenisser. Hver gang de var sammen,
drillede de hinanden, og sa endte det galt, og de rgg i totterne pa
hinanden. Lars var den staerkeste af de to, men til gengzeld var
Niels den klogeste.

Det sidste stykke tid var det lykkedes Lars at stjeele en masse
saekke med hg fra Niels’ gard, og det var Niels mildt sagt rigtig,
rigtig treet af. Heldigvis var Niels jo meget snedig og klog, og han
havde en plan. Planen var at give nissen Lars en leerestreg, neeste
gang han besluttede sig for at stjeele hg. Nissen Niels overtalte
derfor en af karlene pa sin egen gard til at gemme sig nede i en
af seekkene med hg sammen med en zeske teendstikker. Nar Lars
sa kom for at stjeele hgsaekkene, skulle karlen szette ild til hget,
Klippe hul i seekken og skynde sig vaek, sa hurtigt han kunne.

Som Niels havde forudset, listede Lars sig ganske rigtigt ind
pa gardspladsen naeste nat. Lars tog rask ti saeekke pa ryggen,
han var jo meget steerk, skal I huske, og fordi nisser er magiske
vaesener med mange kreefter, var det ikke noget problem for
Lars at beere alle ti seekke pa nakken (ogsa selvom den ene var
ekstra tung, fordi der gemte sig en voksen mand inde i den).
Lars gnaeggede af glede, da han sneg sig vk fra gardspladsen
med de ti seekke over skulderen. Da Lars var ndet halvvejs over
mod den anden gard, teenkte karlen, at nu var det tid til at give
nissen Lars en overraskelse. Han teendte en teendstik, satte ild til
hget inde i seekken, klippede hul og skyndte sig ud. Nissen Lars
kunne pludselig maerke, at det blev meget varmt ved bagdelen.
Heldigvis 13 der en lille sg, lige der hvor han stod. Han tog to
lange skridt og hoppede ned i sgen. Her fik han kglet sin bagdel
af og slukket ildebranden. Den breendende bagdel gav samtidig
Lars en ordentlig leerestreg. Efter den dag stjal han aldrig mere
hg fra Niels’ gard.
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AKTIVITETER

STIL GROD UD TIL NISSEN
Bor der mon en nisse i jeres bgrnehave? Det behgver ikke vaere jul,
for at man stiller grgd op til nissen. Prgv at se, hvad der sker, hvis |

gar det.

DRILLENISSEN

Nogle nisser elsker at drille. Har I mon en drillenisse, der bor
nede i jeres bgrnehave? Nogle drillenisser kan finde pa at binde
sngrebandene sammen pa jeres sko, og hvis I har risengrgd med
pa madpakken, kan de nok ikke holde fingrene for sig selv, sa
pas pa drillenisserne. Lav eventuelt en liste over alle de sjove

nissedrillerier, en nisse i bgrnehaven kunne lave.

NISSENS FODSPOR

Nisser kunne ggre sig usynlige. Sa var det svert at se dem. Men
om vinteren, nar der 13 sne, kunne man se nissens fodspor. Eller
hvis der var meget mudder (som der tit er ude pa landet), kunne
man ogsa se nissens fodspor. [ kan jo prgve at gd pa jagt efter

nissefodspor og se, hvor nisserne gemmer sig.

NISSERIM

Nisser var vilde med at lave rim og remser om sig selv, for sidan
kunne menneske huske, hvem de var (ligesom nissen Niels). Prgv at
lave jeres eget lille vers eller remse om en nisse. I kan jo starte med

at give den et navn.
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EN GAMMEL NISSELEG

For 150 ar siden legede bgrn i Kgbenhavn en leg, som hed "Nissen

er en kunstig mand”. Se, om I ogsa kan. Legen foregar sddan her:

Alle stiller sig i en rundkreds, og indtil bgrnene har leert legen, er

det en voksen, der taler og forteller, hvad bgrnene skal ggre. Man

siger saddan her:

Nissen er en kunstig mand, 10 kunster kunne han:

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

Han kunne neje og bukke

(alle bgrn i kredsen nejer og bukker)

Han kunne fugle plukke

(barnene leegger sig ned pd knae og leger, at de plukker fjerene af
en fugl)

Han kunne glatte vare

(bgrnene stryger haenderne mod hinanden)
Han kunne skyde hare

(lader, som om man skyder noget)

Han kunne skyde fugl pa kvist

(lader, som om man skyder noget i luften)
Han kunne std pa ét ben

(man stdr pd ét ben)

Han kunne std pa dem begge to

(man stdr pd begge ben)

Han kunne ligge pa det ene knae

(bgrnene gadr ned pa ét knae)

Han kunne ligge pa dem begge to

(man laegger sig pa begge knae)

Han kunne nappe naeser af

(man prgver at fa fat i hinandens naeser)
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ELLEFOLK

Ellefolk levede i skove og moser. Ligesom menneskene boede de
i familier. Der fandtes bade ellepiger og -koner, ellebgrn og endda
en ellekonge.
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Ellemanden var en gammel mand, men man kunne kende
ham p3, at han altid havde en hvid hat pa hovedet. Hvis man sa
en ellemand tage bad i mosen, imens det var fuldmane, skulle
man passe pa ikke at komme for teet pa. Sa ville
ellemanden nemlig puste og pruste en giftig
vind, som kunne ggre en syg og darlig.

Ellekonerne var som unge
meget smukke. De havde langt
lyst har, krystalbla gjne og
bar hvide, funklende kjoler.
Ellefolket lignede mennesker til
forveksling. Den eneste made,
man faktisk kunne kende forskel
pa mennesker og ellefolk p3,
var, hvis man sa dem bagfra. Man
kunne nemlig altid kende ellefolk p3,
at de havde hul i ryggen.

Ellefolk var meget renlige. De kunne ofte ses
i feerd med at vaske tgj i skovsger eller moser. Ellefolk
havde teet kontakt med menneskene, som de ofte hjalp. De kunne
finde pa at besgge dem pa gardene og synge de dejligste sange
for dem. Men menneskene skulle passe godt p3, for man kunne
aldrig stole pa ellefolket. Ellefolk kunne nemlig ogsa vaere nogle
farlige vaesener, som menneskene kunne vaere bange for og
vidste, at de skulle passe pa.

Man vidste, at ellefolk havde magiske kreefter, og at de sa let
som ingenting kunne fortrylle en, sddan at man slet ikke var
sig selv mere. De kunne ogsa finde pa at lokke unge piger og
mend med til deres dans og danse dem til dgde. Eller de kunne
fange mennesker med deres trolddom, sa de endte med at blive
elleskudte eller ellevilde. Det betgd, at de blev helt skgre og slet
ikke lignede sig selv.
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Ellefolket kunne ogsa finde pa at sjeele, og en af de ting, de
stjal, var sma menneskebgrn. Det leerte menneskene at passe
godt pa og holde gje med deres bgrn.

[ dag ved vi, at historierne om ellefolket f.eks. blev brugt som
advarsel til at holde folk veek fra moser og andre farlige omrader,
men vi har vel ikke svert ved at forestille os, hvordan en tyk tage

over en mose kan ligne en flok af ellefolk til forveksling.

DEN
MAGISKE
ELLEBRYG

Engang en sen aften var en ung hyrdedreng pa vej hjem til sin
gard med sine kger. Det var fuldmane, og manen skinnede og
lyste vejen op. Pludselig kunne han se tre kvinder komme imod
ham i det fjerne. De sa utroligt smukke ud, som de kom svaevende
i manelyset, deres lange hvide kjoler blafrede efter dem, og deres
lange lyse har dansede omkring dem. Hyrdedrengen havde godt
hgrt historier om, hvordan ellekvinder kunne fortrylle en. Han
vidste, at han skulle passe godt pa. Da de tre kvinder kom teettere
pa ham, formede de en ring omkring ham, imens de begyndte

at danse og synge sa smukt. Den ene af kvinderne tog et baeger
frem. Det glinsede i manelyset og var lavet af guld og diamanter.
Hun spurgte, om drengen ikke var tgrstig, og selvom han havde
leert, at han ikke matte modtage noget fra ellefolk, kunne han
ikke modsta og drak af baegeret.

[ tre dage og tre nzetter var han vaek. Hans foraeldre var ude
af sig selv og meget kede af det. Den fjerde morgen kom sgnnen
hjem igen, men han lignede slet ikke sig selv. Han sagde ikke et
ord og stirrede bare tomt ud i luften. Hans mor stillede alt det
laekreste mad frem til ham, men intet hjalp. Han var stadig helt
fortryllet og ikke til at komme i kontakt med. Til sidst gik han
ind og sov i tre dage og tre neetter, praecis lige sd lang tid som
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han havde veret ude ved ellefolket. Imens gik hans mor hen til
den kloge kone og spurgte, om hun ikke kunne hjaelpe hendes
sgn. Det kunne den kloge kone heldigvis godt. Hun gav moren en
serlig plante, som hun havde plukket Sankt Hans nat, og fortalte,
at den skulle hun lave en drik af. Nar sgnnen vagnede, skulle
moren sgrge for, at sgnnen drak det med det samme, sa skulle
fortryllelsen nok forsvinde, mente den kloge kone. Moren gjorde,
som den kloge kone havde sagt, og ventede ved sgnnens seng. Da
han vagnede pa tredjedagen, drak han sin mors drik, og ganske
som den kloge kone havde sagt, sa forsvandt fortryllelsen. Moren
var lykkelig for at have faet sin sgn tilbage, og fra den dag af
passede hyrdedrengen godt pa ikke at lade sig lokke af ellefolket
igen.

ELLEDANSEN

Ellefolkets yndlingsbeskeeftigelse var at synge og danse. Hvis
man pludselig kunne hgre musik, men ikke vidste, hvor det kom
fra, skulle man veere pa vagt. Det betgd som regel, at ellefolket
var lige i neerheden. Nar moserne dampede og boblede, sagde
man, at ellepigerne dansede ud. At danse med ellefolket var
meget farligt, for man kunne ikke selv bestemme, hvornar

man ikke ville vaere med mere, og der var sagn, der fortalte, at
ellekonerne og pigerne havde danset flere folk til dgde.

Engang taet pa Jeegerspris skov var en ung pige og hendes
far i gang med at hgste hget pa marken. De blev traette og lagde
sig pd marken for at tage et lille hvil. Lige da de var ved at falde
i sgvn, kunne de pludselig hgre den smukkeste musik ovre fra
mosen. Da de kiggede derover, kom en hel flok unge smukke
kvinder dansende imod dem. Datteren rejste sig op for at ga dem
i mgde og danse med dem. Hendes far tog hende dog hardt i
armen og tvang hende til at laegge sig ned igen med hovedet ned
ijorden. Imens gentog han den samme remse: "Vis jer blot for
os ellekvinder, sa skal vi se, hvad 1 i virkeligheden er” Kvinderne
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blev sure og vendte modvilligt ryggen til. Forsigtigt kiggede pigen
op frajorden, og der mgdte hende et haesligt syn. De smukke
kvinder havde vendt sig, sa deres ryg kom til syne. Men i stedet
for en ryg var der bare et tomt hul. Pigen gispede ved synet.
Faren beroligede hende og fortalte, at det var ellekvinder, men

at de ikke kunne ggre hende noget, sd leenge han gentog den
samme remse. Og sadan forsvandt bade musikken, de smukke
kvinder og den storm, ellekvinderne havde fgrt med sig.

En anden ung pige var endnu teettere pa at komme galt af
sted; det foregik bare oppe ved Skanderborg. En sen aften havde
det veeret et veerre uvejr, og den unge pige var gaet ud alene for
at hjeelpe farene i ly, der stod ude pa marken. Hun fik dem gennet
hen imod skoven, helt taet pa mosen.

Den unge pige kom ikke tilbage til gdrden fgr den naeste
morgen, hvor hun gik direkte ind i sin seng. Hun fik ikke lov til at
sove laenge, for tjenestepigen kaldte pa hende og sagde, at hun
skulle komme ud og hjelpe med at malke kgerne. Da den unge
pige kom ud, viste det sig, at hun havde mistet sin stemme. Hun
var blevet stum og kunne ikke sige et ord. Folkene pa garden blev
bekymrede og tog hende med hen til den kloge mand i nabobyen.
Han fortalte dem, at hun havde mistet stemmen fordi hun havde
danset med ellefolket hele natten. For at give hende stemmen
tilbage skulle de fgre hende tilbage til det sted, hvor hun var
kommet fra. Hun skulle have en stzerk karl pa hver sin side, og
sa skulle hun selv sidde i midten pa et kosteskaft. Nar de kom sa
langt ind i skoven, at hun kunne se ellefolket, sa skulle de fgre
den unge pige tilbage igen. Inden den kloge mand sendte dem ud
i skoven, dbnede han den unge piges mund og lagde en sglvmgnt
ind pa hendes tunge.
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De gik og gik, skoven blev teettere, og de to steerke karle blev
efterhdnden en smule nervgse ved det hele. De vidste ikke, hvor
de var henne. Pludselig rabte den unge pige: "Der er de; prgv at
se dem; se, hvor smukt de danser” Pigen prgvede at vride sig
1gs, hun ville tilbage og danse med ellefolket. De to unge karle
var heldigvis steerke, og de holdt godt fast i hende. De slaebte
hende hele vejen hjem, selvom hun klagede og skabte sig. Til
sidst tryglede hun dem, om de ikke nok ville slippe hende. Hun
ville bare sa gerne tilbage til ellefolket og danse. Det var meget
bedre end livet pa garden. Men de to staerke karle gav sig ikke,
og til sidst havde de faet hende hele vejen tilbage til garden.
Forbandelsen hvilede ikke laengere over den unge pige, og
pludselig kunne hun huske alt, hvad der var sket, den nat hun
havde danset med ellefolket. Hun fortalte om den lystighed og
varme, hun havde oplevet sammen med ellefolket, om den laekre
mad, hun havde spist, og om alle de skatte, der havde gemt sig
nede i mosen. Selvom forbandelsen var ophavet, blev hun aldrig
helt sig selv igen, og hun snakkede meget om den tid, hun havde
haft sammen med ellefolket.
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AKTIVITETER

ELLEDRIK

Prgv at lave en elledrik, der smager sa godt, at man glemmer det,
man ellers teenkte pa. En elledrik kan ogsa give sd meget energi,
at man kan danse hele natten, helt uden at blive traet. Hvilke

ingredienser skal der i jeres elledrik?

TEGN EN SMUK ELLEKVINDE

Selvom ellekvinder ikke havde vinger, kunne de bade flyve og
svaeve, og de var sa smukke, at de funklede, med deres klare
gjne, blanke har og skinnende hud. Prgv at se, om I kan tegne en

ellekvinde.

AUL TRYGGEN

Fa bgrnene til at tage en gammel slidt og stor T-shirt med

hjemmefra, og fa dem til at klippe hul i ryggen pa den.

EN HEMMELIG ELLEVEN

Selvom der gik mange historier om, hvordan man skulle passe

pa ellefolket, handlede nogle ogsd om, hvordan ellefolket hjalp
menneskene. Hvis | havde en usynlig elleven, hvordan ville hun eller
han sa se ud? Hvordan ville vedkommende bo, hvad ville veere hans
eller hendes yndlingssang og yndlingsdans, og hvad for noget tgj

ville han eller hun have pa?

ELLEDANS

Dans ligesom ellefolket. Stil jer i en ring, og dans fra den ene side til
den anden. Hvis det skal veere lidt mere kompliceret, kan I stille jer i
to ringe, i en yder- og en inderkreds, og danse modsat af hinanden. I

kan ogsa lave en konkurrence og se, hvem der kan danse leengst tid.
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[ gamle dage vidste alle bgrn, at de skulle passe rigtig godt p3,
nar de var i neerheden af vandlgb og der, for her boede Amanden.
Man sagde, at han levede i der og vandlgb, hvor han var draget
ned efter at veere blevet bedraget af mennesker. Her haevnede
han sig ved en gang om dret at treekke et menneske ned til sig

i den. Han forsggte pa alle mulige mader at lokke bade bgrn og
voksne ned i det kolde vand. I virkeligheden handler historierne
om Amanden om, at bide bgrn og voksne skulle huske p3, at det
kunne veere farligt at komme for teet pa vandet.



Man sagde, at Amanden var ungkarl, og at han lidt lignede
en fisk i hovedet. Han var let at genkende, idet hans tgj altid
dryppede af vand, hvis han viste sig pd landjorden. I sin hand
holdt Amanden et glimtende guldsmykke. N&r han 13 p3 lur i
aen, rakte han smykket i vejret, s3 det kunne glimte og funkle i
solens straler. Det skulle lokke folk til at ga ud i den. For hvem
ville ikke gerne have et smukt guldsmykke? Heldigvis kunne man
ogsa selv ggre meget for ikke at blive lokket i vandet. Hvis man
gav Amanden en mgnt eller en anden lille gave, ndr man skulle

krydse den, lod han en komme sikkert over.

Der var engang en landsby, som ikke havde noget vandlgb,

og heller ingen a. De blev derfor meget glade, da der kom en
fremmed mand til byen og fortalte dem, at han godt kunne skaffe
dem en dejlig 8 med dejlig frisk vand til bade marker, mennesker
og dyr. Til gengzeld ville han have en masse guldmgnter. Aftalen
blev lavet, der blev givet hand. Manden tog nu sin vandrestok
frem, og der hvor han trak den efter sig, kom der pludselig vand.
Efter ganske kort tid havde den fremmede lavet en hel &. Folkene
i byen fglte sig snydt og ville ikke betale alle de guldmgnter,

nar det havde vearet sa let arbejde for den fremmede mand.

Det gjorde den fremmede meget vred, at folkene i landsbyen
ikke ville holde deres del af aftalen. Rasende rabte han til

dem: "Nar [ ingen penge vil give mig, skal jeg i stedet tage et
menneskeliv i betaling hvert ar” Den fremmede mand var nemlig
i virkeligheden Amanden. Da han havde rabt dette, drog han

selv ned i den, og siden den dag har man sagt, at et menneske er
druknetiden a hvert ar.

AMANDEN



Fordi Amanden boede nede pa bunden af 3en helt alene,
kunne han af og til blive lidt ensom og veere pa
udkig efter noget selskab. En dag havde der
staet en ung og smuk kvinde nede ved den

og vasket tgj. Amanden blev meget

betaget af hendes skgnhed. Han

gav hende det, han selv mente

var et godt og flot tilbud. Han

fortalte hende, at han ville ggre

hendes familie sa rig, at de aldrig

mere skulle sulte eller lide ngd.

bytte skulle hun blot opgive sit liv pa

jorden og blive Amandens kone. Det

betgd, at hun skulle leve resten af sine

dage pa bunden af den. Hendes familie var
meget fattige, og da hun gik hjem til sin far og
mor og fortalte dem om Amandens tilbud, blev
det afgjort, at hun skulle gifte sig med Amanden.

Trist og modvilligt gik den fattige, unge og smukke bondepige
tilbage til Amanden og sagde, at hun gerne ville tage imod hans
tilbud. Amanden blev meget glad. Han sgrgede for, at pigens
mund og grer blev stoppet til, og samme aften blev brylluppet
holdt pa havets bund.

Den unge pige boede nu pa havets bund i syv ar og fgdte
Amanden syv bgrn. En dag, da hun sad og vuggede sit mindste
barn, kunne hun pludselig hgre kirkeklokker i det fjerne. Det fik
hende til at laenges forfeerdeligt efter sin familie. Hun spurgte
Amanden, om hun ikke nok matte fa lov til at komme op pa
landjorden, ga i kirke og se sin familie blot en enkelt gang.
Amanden ville gerne ggre sin kone glad, si han fgrte hende op til
kirken.

AMANDEN



Da hun sa sin mor og far, blev hun sa glad og lykkelig, at hun
graed af bare gleede og besluttede sig for aldrig mere at tage
tilbage til Amanden og alle deres bgrn.

Amanden blev forfaerdet og vred og mest af alt meget
ulykkelig. Han tog op til Agnete og tryglede og bad: "Kaere
Agnete, jeg beder dig, teenk pa alle vores bgrn; de savner deres
mor, og jeg savner min Agnete.” Det hjalp dog ikke. Agnete
ville ikke tilbage til dens bund og sidde dér resten af sine dage.
Modlgs og ulykkelig drog Amanden tilbage til 4en, og siden den
dag har man kunnet hgre Amandens klagesang og bgrnenes
vreelen.

AMANDEN
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AKTIVITETER

Prgv at forestille jer, hvordan der kunne se ud, der hvor Amanden
boede. Hvordan sov han - i en seng eller i et bundt alger? Havde han
et brusebad, eller gik man ikke i bad, nar man nu i forvejen boede
pa bunden af den? Havde han et kgkken, hvor han lavede mad, eller

spiste han bare de fisk, der svgmmede forbi?

PAS PA 0G VAR PA VAGT

Sagn og fortaellinger om Amanden blev brugt til at holde bgrnene
veek fra den, sa de ikke druknede. Prgv at snakke med bgrnene,
om de kender nogle serlige forteellinger eller regler, som man skal
overholde for ikke at komme galt af sted, men som i virkeligheden
er knyttet til overtro. F.eks. md man ikke ga under en stige, da det

bringer syv ars ulykke...

HOP OVER AEN

Ga ud pa legepladsen, og tegn en a med kridt, eller ved at szette
streger i sand eller jord. Aen skal vaere sa bred, at der kan sta en
"amand” i den, men ikke bredere end at bgrnene kan springe over.
En udpeges som amand, de andre bgrn stiller sig pa dens bredder.
Nu geelder det om hele tiden at hoppe fra den ene bred til den
anden, uden at man bliver fanget af amanden. Nar man star pa
bredden, har man helle. S& snart &manden fanger én, bliver den
fangne ny amand, og den gamle dmand kan stille sig pa bredden

med de andre bgrn.
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[ gamle dage fortalte man mange spggelseshistorier. Historierne
handlede derfor bade om hvide damer, hovedlgse riddere,
kvinder, som havde druknet deres bgrn i voldgraven, om onde
herremaend, der havde plaget deres tjenestefolk, om preester
eller gamle bondemaend og om unge jomfruer, der var blevet
danset til dgde.



Spggelserne havde engang veeret rigtige mennesker, som
nu var dgde. Grunden til, at de var blevet spggelser,
var, at de enten havde opfart sig darligt,
mens de levede, eller at de selv var blevet
behandlet darligt eller uretfeerdigt.

Derfor var de dgmt til at gd hvilelgst
rundt. Spggelserne viste sig kun om
natten. De fleste mennesker blev

frygtelig forskreekkede, hvis de

sd et spggelse. Heldigvis var der

mange ting, man kunne ggre for at
beskytte sig imod spggelserne. Hvis

man kastede hg hele vejen rundt

om huset, skulle spggelset samle det

op, inden det kunne kom ind, og inden
spggelset var feerdigt, ville hanen gale,
solen std op, og sa var spggelset ngdt til at
vende tilbage til graven og starte forfra naeste nat.

Det var dog langtfra alle spggelser, der var onde. Menneskene
var bare bange for dem, fordi de var anderledes, usynlige og
havde magiske kreefter. Nogle spggelser var faktisk gode. De
kunne f.eks. hjelpe og beskytte nogle, de holdt af.

SPOGELSER



Kong Volmer var et spggelse - en hovedlgs jeeger, der red pa sin
sorte hest og jagede vildt om natten. Der var ikke mange, der
vidste, hvad han var pa jagt efter. Nogle sagde, at han jagtede
hekse og troldkvinder. Andre havde set ham jagte ellekoner.

Kong Volmer blev ogsa kaldt nattens jeeger, og man kunne
tydeligt hgre ham, nar han kom ridende igennem natten. Nogle af
dem, der havde faet et glimt af ham, fortalte, at han kom flyvende
hen over jorden pa sin kulsorte hest, og at hans krop var dobbelt
sa stor som en menneskekrop. Det var i sig selv et skreemmende
syn, som blev veerre af, at han havde sit hoved under armen.

Nogle syntes at have set, at hans hest havde tre ben, andre
pastod dog, at den mindst havde otte. Alle var dog enige om, at
han havde fire glubske jagthunde, sorte som natten, med lange
gule tunger. Dem kaldte han Hei, Hoi, Lystig og Modig, og Kong
Volmer havde dem altid i en lang og magisk snor.

En sen og mgrk efterarsaften for laenge siden, pa en gard
nede ved Preestg, var det slemt bleesevejr, vinden susede, og
regnen piskede ned. Nar det var den slags vejr, betgd det, at kong
Volmer var pa vej imod ens gard. Derfor sgrgede folk pa gardene
altid for at abne portene og sla haengslerne fra, for sa var det
nemmere for kong Volmer at ride igennem garden. Nar folkene
hgrte hunde, der ggede, hestetrampen og lyden af 100 jagthorn
i det fjerne, sa var de ikke i tvivl. Kong Volmer var pa vej! Lyden
blev kraftigere, hornene tudede, og folkene skuttede sig ind til
hinanden i stuen. I Igbet af et gjeblik var det overstaet, lydene
forsvandt, og folkene andede lettet op. Kong Volmer var vaek
igen. Neaeste morgen sa bondemanden til sin store overraskelse,
at kong Volmers hest havde tabt en af sine hestesko i lgbet
af natten. Hesteskoen var 7 gange sa stor som en almindelig
hestesko, og bondemanden syntes, at den var bade seerlig og flot,
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sa han hangte den op over porten til sin gard. Den naeste nat
var det det samme spektakel, og kong Volmer kom atter ridende
igennem garden. Men da kong Volmer sd sin hests sko haenge
over porten til garden, rev han den straks lgs og tog den med sig.
Naeste morgen fik bondemanden sig endnu en overraskelse. Hen
over porten hang der nu en hestesko af det pureste og fineste
guld, som kong Volmer havde haengt op i stedet! Siden den dag
levede de godt og lykkeligt pa garden i Praestg.

Pa en herregard teet ved Aalborg spggte det forferdeligt i en af
stuerne. Ved nattetide hgrte man kradsen fra et bestemt sted

pa vaeggen. Indimellem sa man ogs3, at en ung pige langsomt
gled igennem rummet med et lys i den ene hand og en kniv i den
anden. Sagnet fortalte, at det var en ung adelsfrgken. Engang
havde hun forelsket sig i en ung mand, som hun skulle have

et barn med. Men den unge mand var slet ikke fin nok til den
fornemme adelsfrgken. Hendes far blev derfor sa rasende, at han
murede hende ind i veeggen, mens hun stadig levede. Lige bag
ved den vaeg, hvor man kunne hgre den forfeerdelige kradsen.

Lidt uden for Viborg boede en ung bondemand. Han var kendt
pa hele egnen for sin gerrighed, og fordi han var sa streng mod
folkene pa garden. Alle vidste, at han ikke teenkte pa andet end

penge.
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En dag, da han var ude at kgre med sine heste og vogn, skete
der det, at vognen veeltede. Bondemanden slog sig slemt og
braekkede ogsa benet. Folk i neerheden kom ilende til for at
hjzelpe ham, sa godt de kunne. Dengang havde man ingen leeger
pa landet, sd det eneste, de kunne ggre, var at bringe ham hjem
i seng. Her 1a han sa med sit darlige ben. Han fik det langsomt
bedre, men benet blev aldrig helt godt.

Bonden kunne ikke leengere selv hjaelpe til pa garden. I stedet
stillede han sig hver dag i stuen pa det ene raske ben, mens han
stgttede sig til bordet. Stdende der pa et ben rabte og skreg han
pa sine tjenestefolk. Snart skulle de ggre det ene, sa skulle de
gore det andet, sd bonden stadig kunne tjene godt med penge.
Men som dagene gik, blev benet pludselig darligere. Til sidst
endte det braeekkede ben med at koste bonden livet. Bonden blev
begravet, men hver nat nar mgrket faldt p3, stod han igen i stuen
og rabte sine befalinger, akkurat som dengang han levede. Fgrst
da der kom en ny bondemand pa garden, holdt bonden med det
braekkede ben op med at komme med sine befalinger.
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Hvis en person var dgd fgr tid, eller pa en uretfeerdig made, var man
ekstra bange for, at de kunne finde pa at blive til et spggelse. Man
mente dog, at det hjalp at binde den dgdes sngreband sammen, for
sd kunne de jo ikke sd let bevaege sig! Prgv engang at binde jeres

egne sngreband sammen og se, hvor sveert det er at ga.

Det er nemt at kleede sig ud som et spggelse. Man skal bare have et
lagen eller et stykke stof over hovedet, og sa klippe hul til gjnene.
Man kan ogsa tage noget med under lagnet, der rasler og skramler.
Det kan maske ggre spggelserne lidt mindre uhyggelige selv at

prove at veere et.
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